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Hur skapar jag en bra enkiit?

Att skapa en bra enkat
Syfte
Man bor stélla sig sjalv nagra fragor innan man borjar.

1. Varfor gor jag denna enkat? - Undersékningar och utvarderingar blir ett allt vanligare inslag i
manniskors livi manga olika sammanhang. Vi har nog alla nagon gang struntat i att fylla i
enkater som vi inte kanns relevanta for oss.

Med andra ord, ha respekt for de svarande, skicka endast ut enkater som har ett tydligt
syfte och aterkoppla alltid!

2. Vad vill jag veta? - Fundera inte 6ver vad du ska fraga, fraga dig i stallet: Vad vill jag veta? Pa
sa satt minskar du risken att stalla onddiga fragor.

Hur manga fragor och vilka fragor?

Nér du har funderat 6ver dina syften med utvarderingen ar det dags att skapa fragor. En svarighet
kan vara att halla ner antalet fragor. Om enkaten kanns lang kommer villigheten att svara minska.
Tank igenom hur du formulerar fragorna. Ex:

Ja Mej
1. Ater du frukost?

Fil Sméargas Grit Annat

2. Vad &ter du till frukost?

Exemplet ovan ar en kort enkat dar syftet ar att undersoka frukostvanor. Har ar dock ett exempel pa
ett vanligt misstag. Om man svarar ”"Nej” pa forsta fragan, vad ska man da svara pa fraga 2?
Exemplet ovan skulle battre ha genomforts pa féljande vis:

Fil Smérgas Grot Annat Ater ej frukost
1. Wad ater du till frukost?

Har far du de svar du vill med endast en fraga och alla kan svara.
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Om du vill genomféra en mer allvarlig undersékning, exempelvis trivsel, ar det latt att lockas till att
forsoka tacka in allt. Da ar det battre att gora en kortare, mer generell enkat i startskedet och |at den
ligga till grund fér om du ska ga vidare och séka en mer fordjupad bild av situationen.

Formulering

Hur du formulerar dina fragor kan vara avgorande for svarsfrekvensen.
Tank pa:

Stall relevanta fragor.
Formulera dig tydligt och enkelt sa att det i mesta mojliga man ar omaijligt att missforsta
fragan.

3. Tank igenom svarsalternativen. Det maste vara majligt att besvara fragan. Ibland kan det
vara nodvandigt att ha ett alternativ typ "Vet ej”.

4. Stallinte ledande fragor. Dels ger det ett missvisande resultat och du kan irritera den
svarande som kanske valjer att inte svara.

5. Forutsatt inte att forkunskaper finns. Aterigen, var tydlig!

6. Nar du skickar ut enkaten, var noga med att informera om vad den handlar om och vad syftet
ar.

Fragetyp

| Utv5 finns ett antal fragetyper att valja mellan. Envalssvar ar den fragetyp som ar mest effektiv for
att fa fram analyserbara resultat. De gar dessutom ofta snabbt att svara pa. For manga fritextsvar,
dvs. dér den svarande sjalv formulerar sina svar, gér enkéten lang och kréavande. Risken ar da storre,
att svarsfrekvensen sjunker.

Obs! Om du vill ha stod, forslag eller bara nagon att bolla med sa kan du mejla eller ringa oss. Vi har
stor erfarenhet av utvarderingar och enkater inom skolvdasendet.
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